
MASSAGGIO BASE:
Con manovre semplici  e  ripetitive si  lavora tutto i l  corpo per
raggiungere uno stato di  benessere psicologico e f is ico.  Si  usa un olio
base di  mandorle o crema massaggio (50/60 minuti)

 I N F O @ H O T E L I L C E R V O . C O M

€55

        L I S T I N O  P R E Z Z IL I S T I N O  P R E Z Z I

MASSAGGIO SPORTIVO DECONTRATTURANTE:
In questo massaggio la muscolatura viene ri lassata con manovre profonde
sul tessuto connettivo ,  che vanno a riequil ibrare i l  s istema circolatorio
linfatico,  le  tensioni e lo sforzo fisico.  Si  può uti l izzare su tuttto i l  corpo,
oppure solo gambe o solo schiena.  (50/60 minuti)

MASSAGGIO ANTICELLULITICO GAMBE:
Con prodotti  specifici  sel la Oxigenart attiviamo con azioni meccaniche
la circolazione per el iminare tossine e tonificare i  tessuti .  (40 minuti)

MASSAGGIO LINFODRENAGGIO:
È un massaggio lento e delicato,  dove si  sposta la l infa dei  tessuti  ai
l infonodi,  con movimenti  di  pressione e ri lascio delle dita sulla pelle
seguendo i l  percorso dei  canali  l infatici
Si  usano prodotti  della l inea Oxigenart .  (75 minuti)

T E L :  0 4 2 8 4 0 3 0 5

€65

€45

€90

€75

DAL VENERDÌ ALLA DOMENICA

Tutti  i  massaggi  sono curati  dalle mani esperte della nostra terapista Ilenia

RITUALE LUSSARI (MASSAGGIO CON PIETRE CALDE):
È un trattamento che unisce i l  calore delle pietre calde e i l  massaggio
per al leviare le  tensioni muscolari  e  favorire i l  r i lassamento profondo.
Abbinato a un peeling delicato,  esfolia la  pelle ,  migliorandone la
luminosità e la  morbidezza,  per un'esperienza rigenerante e benefica
per corpo e mente.   (90 minuti)

RITUALE GIAPPONESE DEL VISO :
E ’  un trattamento manuale che agendo su viso,  collo e decollete produce
un effetto l ifting naturale  (75 minuti)

€80
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€75

        L I S T I N O  P R E Z Z IL I S T I N O  P R E Z Z I

MASSAGGIO RELAX THAI OIL:
È una delicata forma di trattamento del  corpo eseguita su lettino da
massaggio con un mix di  oli  essenziali .
Viene quotidianamente uti l izzato per normalizzare ogni alterazione
e stato doloroso fisico e psicofisico.  (80/90 minuti)

RITUALE TAILANDESE DEI PIEDI:
Vengono stimolati  dei  punti  di  rif lesso che vanno a riequil ibrare l 'apparato energetico
e le  funzioni primarie del  corpo.  L 'azione di  al lentamento di  tutte le  tensioni del
corpo genera uno stato di  profondo abbandono.  Alla f ine del  trattamento i l  cl iente
avvertirà una sensazione di  leggerezza al le  gambe e ai  piedi .  (90 minuti)

T E L :  0 4 2 8 4 0 3 0 5

€75

€60

€40

DAL VENERDÌ ALLA DOMENICA

Tutti  i  massaggi  sono curati  dalle mani esperte della nostra terapista Ilenia

MASSAGGIO CON LE CANDELE:
Attraverso questo massaggio potrai  entrare in profonda connessione
con te stesso,  el iminare ansia e stress  e  avere una pelle nutrita,
tonica ed elastica.  (60 minuti)
Argan anti  età  protegge la pelle  da agenti  atmosferici  
(Doposole/ dopo vento)
Erbe alpine ,  per massaggio detox, lenitivo per la pelle ,  (Doposport)
Lavanda Massaggio nutriente ed idratante,profumo intenso.
Karite e mango  Massaggio inebriante

ESPERIENZA CON I SUONI DELLE CAMPANE TIBETANE E DI
CRISTALLO :
E ’una forma di terapia sonora che sfrutta le  vibrazioni e i  suoni delle campane
per ri lassare i l  corpo e la  mente (30/40 minuti)

DETERSIONE VISO CON APPLICAZIONE MASCHERA
E MASSAGGIO VISO:
Durata 60 minuti  circa

€70

€45

MASSAGGIO DETOSSINANTE CON BENDAGGIO
Si usano prodotti  della l inea Oxigenart



DAL VENERDÌ ALLA DOMENICA

        L I S T I N O  P R E Z Z IL I S T I N O  P R E Z Z I

DETOX:
Massaggio gambe e addome con bendaggio al le
alghe marine 
Maschera viso 
Massaggio viso kobido giapponese 
Tisana Filoflora

RELAX:
Massaggio total  body 
Massaggio viso kobido giapponese 
Maschera viso
Tisana Filoflora 

2 ORE

€ 110,00

A persona


